VON FRANK WESTERMANN

Rolfshagen. Oberhalb des
Rinnehofes, in einem kleinen
Waldstiick, hangt zwischen
zwei Baumen eine Postkarte,
auf deren Vorderseite dies ge-
schrieben steht: ,,Manchmal
muss man stehen bleiben, da-
mit das Gliick einen finden
kann.® |

Der Spruch beschreibt die Si-
tuation von Gabriela Meyer
nicht schlecht.

Im Mai 2013 ist die Hanno-
veranerin ins Auetal gezogen,
nach einigen biografischen
Briichen, nach denen man spa-
ter gestarkt ins Leben geht, die
undachst aber nur wehtun und
den Menschen wieder auf den
Startplatz im Leben stellen: ,,Ich
habe bei Null angefangen®, sagt
sie. Sie hat sich einen neuen Ar-
beitsplatz gesucht und ihn als
Erzieherin im Familienzéntrum
gefunden, sie hat die Inhaber
des kleines Waldstiickes ober-
halb des Rinnehofs angefragt,
ob sie dort ein Projekt umset-
zen kann; ihre Feenstube.

Sie hat dort ihren ersten
Grenzstein, ihren Feenstein ge-

setzt, und sie hat an einer Aus-

stellung der Schaumburger
Landschaft teilgenommen: Sie

hat ihre Feenlandschaft vor- °

und ausgestellt. ,,Es war, sagt sie
rickblickend, ,ein Anfang,
vom ich nicht wusste, wohin er
mich fihrte.”

Feenlandschaft? Feenstube?
Das klingt nach ,Lausche dem
Wasser, hore den Wind, zurtick
zur Natur’, nach fluffig-ange-
hauchter Esoterik. Doch dies
gern genommene Etikett greift
bei der Neu-Rolfshiagerin viel
zu kurz, sie erweist sich im lan-
gen Pressegesprach als mit bei-
den Beinen im Leben stehend;
“als im besten Sinne bodenstan-
dig.

[hre Feenstube ist ein kleines
Lager im Wald, man kann dort
sitzen und sehen, was die Teil-
nehmer von Kursen und Work-
shops oder von Kindergeburts-
tagen gestaltet haben. Denn
Gabriela Meyer ist staatlich an-
erkannte Erzieherin mit lang-
jahriger Berufspraxis, sie ist
und war Waldpddagogin und
heute mediale Kiinstlerin, die
in den Wald ,entfithren®
mochte. Kinder und Erwachse-
ne sollen den Wald in seiner
Vielfiltigkeit erleben, sie sollen
tber die Fantasie und das krea-
tive Tun sich selbst entdecken.
Denn um Mitgefiihl und Ein-
fihlungsvermogen zu entwi-
ckeln, gibt es (noch) keine Apps
oder Computerspiele. Das ist
etwas, was man nur im Zusam-
mensein mit anderen lernen
kann und in der Auseinander-
setzung mit dem Leben, sagt
Gabriela Meyer, es muss jeder
kleine Mensch am Beginn sei-
nes Lebens fundamentale Le-
benskompetenzen  erwerben,
selbststaindig werden. Dafiir ist
es wichtig, mit sich selbst und
seinen eigenen Emotionen klar-
zukommen. Dabei kann die
Natur helfen.

Sie hat in ihrer Kindheit viel
Zeit im ‘Wald verbracht und
lebte in der Natur, und sie war
wieder in der Natur, als sie ihr
Leben neu beginnen musste,
»als es schwarz aussah in mei-
ner Welt“, wie sie es formuliert.
Vier Jahre hat sie in einem
Waldkindergarten gearbeitet,
die nachste Frage liegt auf der
Hand: Sind diese Kinder an-
ders? ,,Ja", sagt Gabriela Meyer,
»sie wachsen auch mit Fernse-
her und Computer und Ninten-
do-Spielzeug aus, aber sie ha-
ben viel mehr. Sie lernen, was
das Leben ausmacht.” Namlich?
,Sie lernen, bei sich selbst zu
sein, sich selbst wahrzuneh-
men, sie lernen, dass sie auch

Wo sind die Kinder heute? Uberall, nur nicht in der Natur. Das ist ein Fehler, sagt Gabriela Méyer

%
‘
.

N W

i
&

o
y
. i
]
=
3
L .
L J
"

Am Ii'ebsten.‘ sagt Gabriela Meyer, hitte sie einen eigenen Kindergarten. Bis es so weit ist, bietet die staatlich anerkannte Erzieherin mit langjéhri-
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ger Berufspraxis und Waldpadagogin Naturerlebnisse in ihrer Feenstube an.

anders sein dirfen, sie lernen
Empathie, = Aufmerksamkeit
und Gesellschaft, und sie ler-
nen, dass sie sich vertrauen
dirfen.” Man miusse Kindern
vermitteln, dass sie wachsen
diirften — aus sich heraus.

Wenn man von der Natur
und den Kindern redet, so fallt
einem doch sofort ein Paradox
auf: Jeder findet Natur toll, und
fir Kinder sowieso. Nur: Wo
sind die Kinder denn heute, et-
wa draufden? -

Bestimmt nicht, und das ist
nicht nur sehr schade, das ist
ein Verlust. Denn Zeit in der
Natur ist Entwicklungszeit.
Hier macht man als Kind ele-
mentare Erfahrungen. Hier er-
fahrt man das Leben aus erster
Hand. Hier wachsen Sinne,
Korper und Seele zusammen.
Hier herrscht Freiheit, hier sind
die Abenteuer - im Kopf, im
Bauch und ,,in echt®.

99 Prozent hat der
Mensch drauflen gelebt
und dort alles erlernt

Mehrere Hindernisse stehen
heute den Kindern entgegen.
Erstens: Die Kinder sind
schlicht und einfach anderwei-
tig beschaftigt. Mit Bildung.
Strukturiertem Lernen. Forde-
rung. Mit der Ganztagsschule.
Mit dem Hobby.r Was Eltern
meinen, ist dies: Das freie Rum-
stromern und Entdecken in al-
len Ehren - aber das bringt die
Kinder in der heutigen Wis-
sensgesellschaft doch nicht vor-
an.
Das zweite Hindernis: die

Gefahren dort drauflen. Dort
drauflen kann man von Asten
fallen. Dort drauflen sind Ze-
cken. Dort spielen? Meine Kin-

der nicht. .

Gabriela Meyer sieht es so:
Kein elektronisches Medium
macht ein Kind emotional, so-
zial, kognitiv oder korperlich
kompetenter. Kein Kind wird
am Computer kreativer, see-
lisch stabiler oder ein bisschen
mehr es selbst. Doch nur in Be-
ziehungen zu echten Menschen
und einer echten Umwelt kon-
nen sich Kinder entwickeln.

Sie steht mit dieser Ansicht
nicht allein. Herbert Renz-Pol-
ster ist Kinderarzt und Wissen-
schaftler, Gerald Hither ist
Professor fiir Neurobiologie, er
ist Hirnforscher, gemeinsam
haben sie ein Buch geschrieben:

,Wie Kinder heute wachsen®.

Die Autoren werfen dabei auch
einen Blick zuriick auf die
Menschheitsgeschichte: 99 Pro-
zent seiner Zeit hat der Mensch
drauflen gelebt und entspre-
chend dort auch die Grund-
kompetenzen des Uberlebens
und Zusammenlebens erwor-
ben. Wenn Kinder draufen frei
spielen, geht es meistens um ur-
alte Motive wie jagen oder
Hohlen bauen und um die Ele-
mente Erde, Wasser, Feuer.
Freies Spielen, das ist echte Ar-
beit fiir Kinder, hier wird ge-
lernt, geiibt, trainiert und die
Kinder entwickeln sich in kor-
perlicher, emotionaler und so-
zialer Hinsicht weiter.

Mit ihrer Feenstube, deren
einjahrigen Geburtstag Gabrie-

la Meyer am letzten Wochen-

ende feiert, mochte sie einen
Ausgleich anbieten. Einen Aus-

gleich zu einer reiziiberfluteten
Gegenwart und verplanten,
hoch technisierten Welt ,Wenn
wir uns darauf einlassen, erle-
ben wir, wie wir uns. entspan-
nen und regenerieren, Kraft
schopfen und uns entschleuni-
gen.” Denn eine Umgebung,
die stindig im Fluss ist, ,setzt
kreative Potenziale frei®.
Angebote gibt es fiir Kinder
ab drei Jahren und fiir Erwach-
sene, fiir Kleine und Grofle.
Denn die Natur schenkt uns ih-
re Schonheit, weckt in uns die
Lebensfreude, ldsst uns ent-

spannen und regenerieren, un-

seren  Herz-Weg  finden,
schreibt Gabriela Meyer auf ih-
rer Internetseite.

JKreative Kinder sind
in ihrer Entwicklung
so viel weiter”
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Nicht ohne Grund ist eine
Schmetterlingsfee ihr Logo: Der
Schmetterling steht fiir Trans-

formation, er verwandelt sich

nach der Verpuppung aus einer
Raupe in etwas Schones, und
das bezieht Gabriela Meyer
schon auf ihren Ort: Am An-
fang war hier gar nichts, und
durch die Arbeit der Menschen

-in den Workshops oder bei den

Geburtstagen entsteht
Neues.

Kinder, sagt sie, sind emp-
findlich fir Marchen, und so
gibt es in diesem Wald Elfen,
trolle, Drachen Kobolde - ,,Ge-

etwas

-schichten halt, die die Phantasie

anregen.” Denn davon ist die
Erzieherin tiberzeugt: , Kreative
Kinder, die sind in ihrer Ent-

rnk

wicklung einfach so viel wei-
ter.” Und natiirlich sei es schon,
wenn bei ihren Kursen auch die
Erwachsenen anfangen zu spie-
len.

Doch grau, mein Freund, ist
bekanntlich alle Theorie, und
so lasst sich der Journalist die
Augen verbinden und geht an-
hand eines diinnen Seiles, an
dem man sich vortasten kann,
blind einen Abhang hinunter,
voller Vertrauen zu sich und
seinen Fahigkeiten.

Spiter gilt es, ebenfalls mit
verbundenen Augen, einen
Baum zu ertasten, sich seine
Rinde und Strukturen einzu-
prigen, um ihn gleich ohne
Binde wiederzufinden. Und
spatestens, wenn die Hande die
machtigen Wurzeln abtasten,
denkt man, ja, so mochte man
im Leben stehen, fest und stark
und nahezu unerschiitterlich.
Und nur wenn es einem klei-
nen Kind gelingt, tief reichende
und weitverzweigte Wurzeln
auszubilden, wird es spiter
auch Wind und Wetter, ja so-
gar die richtigen Stiirme des Le-
bens aushalten. |

Beim Abschied fallt der Blick
auf eine zweite Postkarte, auch
auf ihr steht ein Spruch: , Alle
haben gesagt, das geht nicht.
Dann kam einer, der hat das
nicht gewusst. Und hat’s ein-
fach gemacht.”

Dann umarmen sich der
Journalist und die Waldfee
kurz. Sie fiihlt sich stark an,
und erdverbunden. Und kein

bisschen fluffig.

www.brielas-feen-
Mail-Kontakt: in-

» Infos:
stube.de,

- fo@brielas-feenstube.de



